
 誰もが気になっている「痛み」を切り口に、予防の大切さとその方法のポイントを学びます。講

座終了後も、引き続き自分でできる予防の取り組みを、実践しながら身につけましょう！ 

松南地区介護予防講座 
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回 月   日 内   容 

 

１ １０月 ７日（金） ひざ痛予防 

２ １０月２４日（月） 腰痛予防 

３ １１月 ７日（月） 認知症予防 

４ １１月２８日（月） 肩こり予防 

時 間：午後１時３０分 ～ 午後３時 

会 場：松南地区福祉ひろば 

定 員：各回２５名 ※要申込み 

   （定員になり次第、締切ります。） 

持ち物：バスタオル（１回目と２回目）・飲み物 

服 装：運動のできる服装でお越し下さい。 

申込み：松南地区福祉ひろば ℡２８－０１６８ 

「知って得する予防術！～気になる痛み編～」 

親子のパン作り講座 
 ９月１１日（日）公民館３階 料理実習室 
 

 時間  １０時～１３時 

 対象  小学生以上のお子さんと一緒での申込み 

 定員  １０組（定員になり次第締切） 

 参加費 １組７００円 

 持ち物 エプロン・三角巾・ふきん（調理に使用） 

     ハンドタオル（手洗い用） 

     パンを持ち帰るための袋 

 講師  岩崎 祐香理 先生 

 申込み先：松南地区公民館 ℡ ２６－１０８３ 

 親子で一緒においしい手づくりパンに挑戦してみませんか？今回は、ハムマヨロールパン

（６個）を作ります。みなさまのご参加をお待ちしております。 

お問合せ：松南地区公民館：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

講師：健康づくり課（保健師・運動指導士）・南部地域包括支援センター 

講義だけでなく、 

    実技で体も動かしますよ♪ 
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好評につき第２弾！ 

パソコンの基礎講座 

 家にパソコンはあるけど、どう使ってよいかわからない方、また、おうちで眠ったままのパソコ

ンをもう一度使えるようになりたい方、ぜひご参加ください。 

 春に実施し、ご好評をいただいておりました講座の第２弾となります。前回に引き続きパソコン

の操作を基礎から教えてくださいます。今回もキーボードの打ち方からおさらいしましょう♪ 

日 時：１０月１２日（水）、１３日（木）の２日間 

    午前１０時から午後３時まで 

会 場：松南地区公民館 ３階 視聴覚室 

対 象：ご自分のパソコンをお持ちで、パソコンの操作を 

    基礎から学びたい方（年齢は不問） 

定 員：１５人（先着順） 

参加費：３００円（テキスト代として） 

持ち物：ご自分のパソコン 

申込み：９月１５日（木）午前１０時から電話・窓口にて 

    なんなんひろば：℡２６－１０８３ 

講師：Pすけっと 酒井和彦さん 

日 時：１０月２９日（土） 

    午後６時から午後８時３０分まで 

会 場：松南地区公民館 ３階 大会議室 

対 象：３５歳までの独身の方（学生を除く） 

定 員：男女各２５名 

参加費：男性 ２，８００円 女性 １，８００円 

（ホームへ登録する場合は、別途２００円が必要です） 

申込み期限：１０月２２日（土） 

申込み・問い合わせ：勤労青少年ホーム ℡ ２６－１０８３ 

エンジョイオータムパーティー 

          参加者募集 
若者の出会いを応援するイベントです！ お気軽にご参加ください♪ 


