
お問合せ：松南地区公民館：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  
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戸
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参加費無料 
 

申込み不要 

前半は文書館の小松先生からご講演いただき、後半は当時

の写真を見ながら、開拓団経験者の皆さんにお話をしてい

ただきます。ぜひご参加ください♪ 

地域で語り継ぐ戦争体験 
 ３月１２日（日） 
 

 時間 午後２時～ 

 会場 松南地区公民館 会議室４（２階） 

 講師 文書館特別専門員 

    小松 芳郎 先生 

 演題 「松本地域における満蒙開拓団」 

 話題提供 

  地区内開拓団経験者（５名）と小松先生 

  を交えての体験談 

‐満蒙開拓団‐ 

親子の食育講座 

 親子でねぎの苗植えや土寄せを体験し、秋には収穫した 

ねぎを料理してみんなでおいしくいただきましょう。 

共催： 

 子どもが輝く食育ネットワーク松本 

～ねぎ植えから収穫まで～ 

年 間 ス ケ ジ ュ ー ル 

① ５月上旬 
ねぎの苗植え体験 

② ６月上旬 
さつまいもの苗植え体験 

③ ７月下旬 
ねぎの植え替え 

④ １０月上旬 
ねぎの土寄せとさつまいも掘り 

⑤ １１月下旬 
ねぎの収穫とねぎ料理 

主催：松南地区町会連合会 

‐新年度講座のご案内‐ 

詳細は 

４月号の 

お便りで！ 
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南部図書館では毎月２回「おはなし玉手箱」の

みなさんによる、お話会をしています。赤ちゃ

んから…みんな、まっているよ！きてね☆ 
 

日時：３月  ３日（金）１１：００～（小さい子向け） 

   ３月 １２日（日）１１：００～ 

場所：南部図書館きっずコーナー 

時間：２０分くらい。予約は不要です。 

申込み期間：３月 ８日（水）１０時から受付 

 申込み先：なんなんひろば ℡ ２６－１０８３ ※定員になり次第締め切ります。 

親子のパン作り講座 
 ３月２６日（日）公民館３階 料理実習室 
 

 時間  １０時～１３時３０分 

 対象  お子さん（５歳以上）と一緒での申込み 

 定員  ６組（定員になり次第締切） 

 参加費 １組 １，０００円 

 持ち物 エプロン・三角巾・ふきん２枚（調理に使用） 

     筆記用具・パン持ち帰り用の袋・飲み物 

     お子様のおやつ・飽きた時のためのおもちゃ 

 講師  岩崎 祐香理 先生 

定番のあんぱんとお花の形をした桜あん

ぱんの２種類を作ります。定番のあんぱ

んは子供に人気のあのヒーローの顔に変

更もできます♪ 

メニュー：ランニング、ストレッチ、筋力トレーニングほか 

男性健康講座 
＜日時＞ 第１回：３月 ８日（水） 

     第２回：３月１５日（水） 

     いずれも１９時３０分～２１時まで   
 

＜会場＞ 松南地区公民館 ３階 大会議室 
 

＜持ち物等＞ 飲み物、タオル、動きやすい服装 

参加費：無料 

定 員：１０名（先着順） 

～強いオヤジをめざして～ 
講師：松本あさはら整骨院 

   院長 浅原 繁さん 

（オヤジファイトクラブ代表） 

まだまだ募集中です！ 

ぜひご参加ください。 


