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親子のパン作り講座 

 １０月３０日（日）公民館３階 料理実習室 
 

 時間  １０時～１３時 

 対象  小学生以上のお子さんと一緒での申込み 

 定員  ８組（定員になり次第締切） 

 参加費 １組７００円程度（変更になる場合あり） 

 持ち物 エプロン・三角巾・ふきん（調理に使用） 

     ハンドタオル（手洗い用）・デジタルはかり 

     パンを持ち帰るための袋 

 講師  岩崎 祐香理 先生 

 

 申込み開始日 １０月７日（金）午前１０時～ 
 申込み先：松南地区公民館 ℡ ２６－１０８３ 

 パン生地の発酵など、待ち時間がある

のでお子さんが退屈しないようなものを

各自でご用意ください♪ 

お問合せ：松南地区公民館：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

第２
弾！

 

親子ウォーキング 主催：松南地区福祉ひろば 

共催：松南地区公民館 

 今回はハロウィンのちぎりパンを作ります！チョコペンをつかってお絵かきも

するので、親子で楽しみながらパン作りに挑戦しませんか？ 

10月 22日 （土） 
 

行先： 安曇野ちひろ美術館 ほか 
 

 ８：２０ なんなんひろば 集合 

 ９：３０ 安曇野ちひろ美術館 到着 
 

 ♪１時間ほど公園内を散策します♪ 
      

１０：３０ 美術館を出発し、 

      開運堂あづみの菓遊庭工場へ 
 

１１：００ 工場見学、周辺散策 
       

１１：５０ 開運堂あづみの菓遊庭工場 出発 

１２：４０ なんなんひろば 到着 
 

    申込み 松南地区福祉ひろばへ 

    電 話  ２８－０１６８ 

    ※ こちらは先着順になります。 

 親子で秋のウォーキングに出かけま

せんか？バスで安曇野まで行き、美術

館の周りを散策したり、工場見学を行

います。皆さまのご参加をお待ちして

おります♪ 
 

参加費：無料 

定 員：約２０名 
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まだまだ受付中！ 

パソコンの基礎講座 

 家にパソコンはあるけど、どう使ってよいかわからない方、また、おうちで眠ったままのパソコ

ンをもう一度使えるようになりたい方、ぜひご参加ください。 

 春に実施し、ご好評をいただいておりました講座の第２弾となります。前回に引き続きパソコン

の操作を基礎から教えてくださいます。今回もキーボードの打ち方からおさらいしましょう♪ 

日 時：１０月１２日（水）、１３日（木）の２日間 

    午前１０時から午後３時まで 

会 場：松南地区公民館 ３階 視聴覚室 

対 象：ご自分のパソコンをお持ちで、パソコンの操作を 

    基礎から学びたい方（年齢は不問） 

定 員：１５人（先着順） 

参加費：３００円（テキスト代として） 

持ち物：ご自分のパソコン 

申込み：松南地区公民館：℡２６－１０８３ 

講師：Pすけっと 酒井和彦さん 

南部図書館では毎月２回「おはなし玉手箱」の

みなさんによる、お話会をしています。赤ちゃ

んから…みんな、まっているよ！きてね☆ 
 

日時：１０月 ７日（金）１１：００～（小さい子向け） 

   １０月 ９日（日）１１：００～ 

場所：南部図書館きっずコーナー 

時間：２０分くらい。予約は不要です。 


