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Y
文化祭開催のごあいさつ

朝晩過ごしやすくなりましたが、皆様お元気でご活躍の事と存じ

ます。

今年も数多い松本市内公民館文化祭の先陣をきって、なんなんひ

ろば文化祭を開催いたします。

今年の文化祭テーマは「感動を届ける 伝える松南文化祭」です。

ご存じのとおり、公民館文化活動は地域の方々との交流に大きな

役割があります。公民館文化祭は日頃のサークル活動結果を地域に

発信する重要なイベントです。松南地区はもとより、広く活動結果

を発信 していきましょう。参加されるサークルの皆さま方は、地域

への文化発信を念頭に、楽しくて、有意義な文化祭になるようにが

んばつてください。

ご来場の皆さま方にはお忙しいところご来場いただき誠にありが

とうございます。今年は毎年ご好評の企画にカロえて新しい企画も用

意いたしました。展示部門、上演部門に来場し見聞きして楽しんで

いただけたらと思います。

最後に、文化祭開催にあたりご尽力いただきましたすべての皆様

に心から御礼を申しあげ、ごあいさつといたします。

平成29年吉日
なんなんひろば文化祭実行委員長

原 雅敏

庭



力 文化祭の主な日程 月

内 容 場 所 16日 (■ ) 17日 (日 ) 担 当

展示発表

公 民 館

10:00-19:00 9130-15:00
実行委員

各サークル上演発表 10:00-13:45 10:00-15:00

スペシャル

おはなし会
図 書 館 11:00- 図 書 館

喫茶コーす― 談 話 室 10:00-16:00 10:00-15:00 ゆんたあく

露 店
正面入り□

駐 車 場

10:00-

(実施店舗のみ)

10:00-

(実施店舗のみ)

実行委員

各サークル

乗れるミニSL なんなんひろば

西倶」駐車場

10130-12100

13100-14:30

信州ミニ鉄倶楽部

実行委員

体 育 館

アリーナA面ちびつこひろば 13:30-15:00 ホーム利用者の会

本のリサイクル 体 育 館

アリーす B面
10:00-17:00 10:00-1500

図書館職員

(協力 :松南地区役員)

炊きだし訓練 公 民 館 南 11:30- 松南地区日赤奉仕団

ノヽン・おこわ

販 売
1階 ロ ビ ー 10:00- 10:00-2 力0工組含 さくら



◇上演部門プログラム

日0寺 時FB5 サークル名&上演演目(予定)

9/16
(上 )

10:00～
10:30

ウインドオ…ケストラ 3ant ①マーチ「グリーンフォレストJ

②上を向いて歩こう③木管アンサンブル「となりのトトロ」

④恋 ⑤夢をかなえて ドラえもん

10:30～
11:30

西南太樫拳教室 ①太極拳初級 二十四式前半

②養生太極棒 ③練功、拍打功

南部導引養生功研究会 ①導引保健功 ②養生太極扇

③健康気功12法 ④養生功の詩

11 :30-
12115

壼歌舞踊クラフ ①花笠音頭 ②木曽路の女 ③河内おとこ節

④松の本小唄⑤きよしのソーラン節

12:30-
13:OO

コ…ラスグル…プビーナスの唄 ①こんにちは赤ちゃん ②四季のうた

③春よこい ④かもめの水兵さん ⑤青い山脈 ⑥もみじ

⑦恋の季節 ③ふるさと

13:00-
13:45

僣明中学校吹奏楽部 ①行進曲「K点を越えてJ②負けないで

③Let.s Swhg ④HANAB ⑤アフリカン シンフォニー



日時 時 間 サークル名&上演演目(予定)

9/17
(日 )

10:00～
10:30

BeLLハミング ①赤い帽子、自い帽子 ②みかんの花咲く丘

③高原列車は行く④知床旅情 ⑤瀬戸の花嫁 ⑥慕情

10130′ヽ́

11:15
スマイル

マジックやります♪内容は見てのお楽しみ♪

11:15～
12:00

トロンポーンアンサンブル CLIP

トロンボーンが得意とするハーモニーの美しい曲を何曲か選んで演奏い

たします。お楽しみに♪

12:30-
12145

松本筑庫岳風会 なんなん教室 ①不織庵機山を撃つの図に題す

(頼山陽)②青春(サミュエル ウルマン)③鳴呼野麦峠(藤江岳桜)

④名鎗日本号(松口 月城)

12:45-
13130

コーラス、アキユピーズ

コーラス、アキュビーズは 20代～60代の元気印のメンバーと明るい笑

顔、大きな声がトレードマークのグループです。

今日はなつかしの昭和～今 I平成の曲まで心を合わせて合唱します。

13:30-
14:00

すみれ会 ①里の秋 ②案山子 ③秋の子 ④赤とんぼ

⑤紅葉 ⑥おお牧場はみどり⑦思い出 ③気球にのつてどこまでも

⑨いのちの歌 ⑩ら、るさとのまち

14:00～
15:00

沖縄三線ゆいま―る

沖縄伝統楽器「三線さんしん」の演奏をお聞き下さい。初心者が学ぶ

「安波節」や定番の「安里屋ユンタJ初め正調民謡 (歌い継がれている民

謡)を中心に演奏します。



*展示会場のご案内 *

会  場 団 体 名  (展示内容 )

会議室 4・ 2 伝統文化いけばな親子教室 (いけ花)

会議室 3
さんさく会 (ものつくり・体験)  Mカ フェ (異文化交流)

ちんぐるま俳句会 (俳句)

会議室4
さつき会 (ペ ン習字)  木0琶会 (ペ ン習字)

横川木彫教室 (本彫)  絵てがみはこべの会 (絵手紙)

松本シニアネットクラフ第ニブロック (パソコン)

工作実習室 粘土人形の会 (粘主人形)  群青 (七宝焼)縄 文上楽会 (縄文上器)

禾□  室
土曜 :茶道クラブ (お茶会)

日曜 :イルカヒーリングクラフ (体験ヒーリング、写真)

2階ロビー ステンドグラスの会 (ステンドグラス)

視聴覚室
松本ショイ71モテ

・
ラスクラフ (模型造形)

□―ターアクトクラフ (青少年による社会奉仕 活動紹介)

音楽室 ドリームワークス (すみあそび作品)  シルバー写真クラブ (写真)

3階ロピー 菜の花会 (生け花)

団体室 2 松南地区関係展示

隋嬢 毎↓
隋咸 韓

::玲賤 衛↓
隋隧・ ::玲隧 籍十

事管キ,レ :キ ,築・t
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●●●●●●●●☆ 9月 16日 (土 )のみ実施☆・・・・・・・・

♪お茶会 (和室。茶道クラブ)           10:30～ 16:30

♪コーヒー等販売 (正面玄関前。ドリームワークス) 10:○○～16:30

♪サークルグッズ販売 (会議室 3・ Mカフェ)   10:○○～15:30

0● ●●●●●●☆ 9月 17日 (土 )のみ実施 ☆・・・・・・・・

10:OO～

1 0iOO―

10:00～

10:○○～

10:○○～

10:OO―

欝
滲

薔

鍮
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fl

♪団子販売 (正面玄関前・jum☆
)

♪野菜販売 (正面玄関前・体力づ<り )

♪お菓子 。ジュース販売 (正面玄関前・ FEVER)

♪スライム作り (正面玄関前 。ぼんず)

♪ボール入れグーム (正面玄関前 。NTC)

♪食材等販売 (正面玄関前 。生活クラブ)

0● ●●●●●0☆ 9月 16、 17日 両日開催 ☆・・

♪喫茶コーナー  16日 (土)10:○○～16:○○

(ゆんたあく)  17日 (日)10:○○～15:OO

♪バン 。おこわ販売   16日 (土)10:○○～

(加工組合 さ<ら)  17日 (日)10:○○～

♪骨盤ケア施術体験   16日 (土)10:OO～
(全健会)       17日 (日 )10iOO～

豚汁の炊き出し 9月
'7日

(日)'I
配食予定 ′

(日ホ奉仕団松南分口)

南部体育館入口前にて

(雨天時→体育館 :Fロビー)

時 30分～
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メニュー

コーヒー・紅茶。こぶ茶・マンゴージユース

トースト。たいやきなど

☆セットメニューもあります☆

営業時間

10:00-16:00

(定休日 火・日・祝祭日)

ミQ椒
tヽこ



☆南部□書館からのお知ら世☆
～なんなんひろば文化祭の日程～

○本のI′サイク′ι
16日 (土)10:00～17:00
17日 {日)10800～15800

☆場所:南部体育館 B面 {西側}

※本を入れる袋を持ってきてください

○スペシャ′Lおけなし会
17日 (日)11800～

☆場所 :図書館 キッズコーナー

お問い含

TttLO 6-1083

――が



～松南地区町会連合会 協賛～

信州ミニ鉄倶楽部さんの協力により初開催 !

実際に蒸気を上げて走るミニSLに乗りに来ませんか?

日時 ☆9月 17日 (日 )

10:30～ 1

13:00～ :

場所

協カ

2:00
4:30

―
，
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難
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☆なんなんひろIず 西mll駐車場

☆信州ミニ鎌倶楽部



■
.■ .幸諄

■
摯

姜
.■ .■ .幸

=鎌
密

毒
等・ .毒筆

籍
嗜

雛
.篠 .

⑪

―

織 義

―
⑥

☆ドッジビー

☆ソフトパじ―

なこ

夕CD
υ

キッズ大集合 !ニュースポーツで楽しく遊ぼう☆
⌒

♂・ ・、 ｀

♪日 時

♪場 所

♪担 当

♪持ち物

:9月 17日 (日 )13:30～ 15:00

:南部体育館 東側 (A面 )

:なんなんホーム 利用者の会

:上ばき

′ハ



上演発表  17日 (日 ) 14時 ～ メンソー レ !!

沖縄三線ゆいま―る
沖縄の伝統楽器 三線 (さ んじん) を学んでいます。

日曜日 (変更あります)

場所 :

時間 :

月 2回 第 1 第 3

音楽室 視聴覚室

10時～16時 30分
午前中 初心者対象 午後 経験者対象

文化活動の一環 としてボランティア演奏等も行つています。

:鷺螢 隆朦甍 鱗 擬鷺 菫嚢颯鱗 甍

歌う0大好0,ロトt.'ストレス解講′

PCttR
,キュヒー■● [a●さん手―●J「手適れのママさんJra薔ちゃん軍口]そして [椰青て●●クラン

マさん]0こ 凛
"大

●●●■広い曇籠
"●

●ゥτにぎや●に活動してい0●.●メロ、會嗜●ercn

菫こ―緒に豪●く崚 ,τalettか , ♪毎月2●全嗜日 ,9時キ～●●●■■凛菫♪

トロンボーン・アンサンブル・クリップ

トロンボーンだけのアンサンプルで、年に一度の演奏会、
1回′月程度の合奏(不定期)練習をしています。

～お問い合わせ～
|・mttlcllpinfo@tecmlcom

http://trb・ollpnlahjp/

摯I苺菫鸞 朦檬 鷺1驀朦 警 薫警 驀響 難艤 鸞

T「●mb●ρ

′/_



詩吟で健康になりません力ヽ !

詩吟は腹式呼吸が基本です。

大きな声で「漢詩」「短歌J「俳句J「俳諧化」など

吟じてみましょう。

師範 :山 下岳青

連絡先 :080-1415-0854
毎月第一・第二木曜日 午後 1時～ 3時

内閣総理大臣認定 公益社団法人

日本詩吟学会 松本筑摩岳風会

● BIも

●島所

●内容

●指導

●会費

0運市8

薔 憂受 釜姜 麗釜 墾驚菫 薔

を一緒にやりませんか・・
～ 心 身 の 健 康 作 りに最 適 で す ～

苺lllユ 1漫 曰 (月 3回 ) 午後 10呑 30分～午後3時 30分
なんなんひろば大会議室

太極拳と中国倅操の宇習とitB習

(社 )日本武術太極拳連盟公認指増員

赤沢 美毒々先生

人ま金 1000日 贅

口

会
井

2,000円 /月

容 58-3308

・ 洒南武術大極拳教室

をと

≡

一

生
　
　
時

質

養
　
　
つつヽ体
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身全

日 時 :毎月 第 1、 第 2、 第 3金曜日 午後 1:30～ 3:30

場  所 :なんなん広場大会議室

指  導 :NPO全日本導弓1姜生功im襲 薔1理事長  赤沢 美寿  々 先生

酪 先 :麟     (L 0263-33-2857)
南部導弓旧生助研究会



中高齢者のコーラスグループ

寄みれ会 騒日時f日 …郎0

懐かしい菫謡唱歌から現ltの新しい曲まで、しつかりした指導のもとで ・゙ヽ

ポランテイアやお楽しみ会など和気あいあいと

あなたもご一緒に 御参DEをお待ちしています.

長野県及び中信地区菫謡。唱歌』0盟

練習日 毎木曜日  1:鉤に3:00

音楽室にて

わいわい  がやがや  ベルの準備

先生の指揮も見ず マイペースノ いつもの光景です

難しい映画音楽にもトライし、冷や汗をかきかき、楽しんでいます

是非 見学にお越 しください

練習日:第 2、 第4 木曜日  13Юl1 1,00 音楽室
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☆ ■ ■絆 普来
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小 蝠 工飾 ,回 ☆ 松本 凶
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め小鮨 工
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口 ☆ ●本

"☆ =わ
1“ 工¨ ヽコ ☆ 松 ●御 ′奎
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小
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工

"集
口 ☆

☆第26回作品展示発表会☆

松本ジョイ7′ιモテラースクラ7(MJMC)
模型。フィギュア等、進形1乍品の展示です。視聴党室(3階 )で開催中″

*活動案内*

例 会 日:毎日第2水曜日 (PM6:00～ 9:45)

会  場 :南部公民館 工作室 (施設予約の都合による会場変更の場合あ■)

活動内容:模型・フィギュア・オマジェ等、各種造形作品の製作・鑑賞・情報交換 等

会員資格の制限等じ特にあ
`1ま

せた。まずl●一度、来て見てください。

☆ ●ネ柳
=楽

の 小

“

工獅 集コ ☆ 0● 匈 ,多
"|“

工師集回 ☆ 松本

",楽
わ

`“
工

"■
● ■ 0本 ll ζ葉

"1"工
誨換 0☆ 至

^ll幕
棗崎小 歯 工

“

菫3■
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松本シエアネットクラブ 第27ロ ック

自作動画の上映

年賀状サンプルの展示
パソコンよろず相談

パソコンに興味のあるシエアの方は

ぜひお立ち寄 り下さいませ。
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レスえ実イにいけばな乳こょ宮 (1ヽ4続 )」
文化庁の伝統文化親子教室事業として、
“いけばな親子教室"を全12回 開催
しています。市内全域の小学校から
子どもさんと保護者が大勢参加して、
楽しく勉強しています。いけばなを
通じ、日本の伝統文化や歴史を知り、
親子で一緒に勉強する時間はとても
貴重で、皆さんに喜ばれています。
勉強 した成果を発表 します

ので、いけばなの魅力を
ご覧いただきたいと思います。
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かの有名な国宝の「縄文のビーすス」。 |

見て複製しても、出来上がった土器には

が表れます。面白いですね。あなたもみ

に作る楽しみを味わってみませんか。

会の活動 *毎週木3習 日の 100寺～lC
*場所は2階工作室

*入会申込先 :輪湖弥之助 (■136-0319)
*見学自由です。気軽にお出かけ下さい。
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ガラスの粉 (釉薬)を銅版の型の上にのせて800度の炉で焼きます
小品のアクセサリー・額の絵などを制作しています
あなただけの一品を作つてみませんか !

講師  堀米 伸子先生
代表 筒井充子(0263269237)
なんなん広場:工作室 第1・ 3金曜夜

*** ペン習字  さつき会 ***

文字を正しく美しく書きたい、 文字を書く生活を豊かにしたい !

そんな人の集まりです。

毎月第 1・ 4水 曜日   午前 10:00～ 11:30
1 講師  長岡 裕実先生

::
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自分の名前を綺麗な文字で書いてみませんか ?

基本から学べば、きっと綺麗な文字が書けるようになりますよ |

♪ 見学 大歓迎です  ♪

指導 1小山 節子 先生

活動 :年月 第 1 3木 IF日 午後 7:30～ 9:00
連絡先 :片刊Ⅲ 25-5257
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勁レバ■写真クラブ

当クラブは、松本シ′レ‐ 人材センターの会員及び元会員で写真撮影を趣味とする人達のク
ラブです。クラブ名の通り会員は、定年退職された方達で年齢が65歳から最高齢83歳で活
躍されている方もおります。

主な活動は、額縁のタカハシのギャラリーで行う年一度の写真展、松本シ′レ‐ メ縦 ンター
の互助会が毎年秋に開催する

"レ
バー祭りでの作品展示、毎月一回松南地区公民館で行う例会

では、各自持ち寄つた作品の観賞、意見の交換等行つています。
松南地区公民館は平成28年 3月から月一回の例会司実用させて頂いており、なんなんひろ

ばの文化祭は今回初めての参加になります。

会員各自の個性と感性で切り撮つた作品を
｀
おっ l年のわりにはぶんばっているじゃん

｀
と

ご笑覧いただければ幸しヽこ存じます。

クラブでは、会員の募集をしております。入会ご希望の方は090-4158-5822小
林へご連絡頂ければ、辞しくご案内いたします。入会お持ちしております。

率月流 束の花会
生 徒 募 集

孝月  第2・ 第4月 颯日

時間 午後1時30分～3時30分

議岬 営下 みな子先生

電話  0263-86-3620

植物で表現する楽しさを瞥で学びましょう。

灘 菫難 鷺壺 欝鷲 撃 ri蓋
螢 蓋督 蓋鷺面薔蓋 |
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いろいろ試しても痩せられない

生理不順

肩こり・腰痛・不眠が治らない

顔のたるみやしわが目立つ

骨盤調整体験
参加費無料

全国的に有名な日本カイロプラクティック連合会講師と

優秀 A級カイロプラクターがあなたのお体を診させていただきます。
全国健康生活普及会

鱗驀 曇は警 薔饉繭 警 鰺 難‐藩鸞 檬鸞

活クラブ国」t

吻ど摯傘獣」「
卜くさんそろっています″

藩警 朦饉 選 帯

松南地区公民館
地区の行事や建物・風景
などの写真を展示します。
今年は昔の地区の風景を集
めてみました。皆さんのお

せっけん晨示

|ヽてるより

家にもあるかも一 !?
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