
松南地区公民館利用者の会 

Ｈ３０松南地区公民館だより ７月号 

お問合せ：松南地区公民館：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

全
戸
配
布 

夏の文化祭を開催します！ 
 ７月１１日（水）～８月１０日（金）まで「夏の文化祭」を開催いたします！ 

 松南地区公民館利用者の会が主催をし、公民館で活動されている団体さん達による作品の展示や

活動紹介を行っております。展示期間が長いので、ゆっくりとご覧になってください。 

沖縄三線ゆいまーる 沖縄三線の演奏 
 

７月１５日（日）１０時～１６時まで 

８月 ５日（日）１０時～１６時まで 

（体験用の三線あり、見学のみも可能） 

体験部門 

すみれ会 童謡唱歌などの合唱 
 

７月１２日（木）１３時３０分～１５時まで 

７月１９日（木）１３時３０分～１５時まで 

７月２６日（木）１３時３０分～１５時まで 

さんさく会 ものづくりサークル 
 

７月１２日（木）９時３０分～１２時３０分 

８月 ９日（木）９時３０分～１２時３０分 

（６月２２日現在） 

ちんぐるま俳句会 俳句の作成 

７月６日（金）９時３０分～１２時まで 

８月３日（金）９時３０分～１２時まで 

 

中信健康友の会 バランスボール体験 

 

７月２７日（金）１０時～１１時３０分まで 

コーラスアキュビーズ 
コーラスの体験会 

７月２０日（金）１９時３０分～２１時まで 

７月２７日（金）１９時３０分～２１時まで 

 木曜会 

  さつき会 
ペン習字 

 さんさくの会   

ちんぐるま俳句会 
作品展示 

森倶楽部２１ 

Ｍカフェ   

松本シニアネットクラブ第２ブロック 

生活クラブ 

活動紹介 

夏の文化祭 展示部門    （６月２２日現在） 



Ｈ３０松南地区公民館だより ７月号 

お問合せ：松南地区公民館：芳野４－１  

全
戸
配
布 

場 所：なんなんひろば 料理実習室 

日 時：８月５日（日）１０時から１３時まで 

対 象：親子（こどもの年齢は不問） 

定 員：１２組（先着順） 

参加費：１家族１，０００円 

持ち物：エプロン、料理のできる服装 

申込み：７月１１日（水）午前１０時から 

なんなんひろば：℡２６－１０８３（火曜は休館日です） 

 親子の料理教室 ～おやきを作ろう～ 

小中学校の夏休み期間中、なんなんひろば３階 郷土資料室を学習室とし

て開放します。涼しい部屋で勉強すれば集中力も長続きするかも…。 
 

 期間：７月２６日（木）～８月２６日（日） 

    午前１０時 ～ 午後５時 まで 
 

※ 郷土資料室が空いている日のみ。 

  火曜と祝日は休館日のため利用できません。 

  開放日の詳細は、公民館の窓口もしくはお電話でお問合せください。 

学習室あります! 対象：小学校４年生～大学生まで 

「花先生のヨガ教室」福祉ひろば共催  
第１回  

７月２３日（月）１０：００～  

第２回  

８月 ６日（月）１０：００～ 

第３回  

８月２７日（月）１０：００～ 

 
申込み先 

・松南地区福祉ひろば 電話：２８－０１６８ まで 

 会場  松南地区福祉ひろば 

 定員  １２名 

 対象  松南地区にお住まいの方 

 参加費 無料 

 持ち物 長めのタオル、飲み物 

 

 いづれも１時間くらいの予定で

す。ぜひご参加ください♪  

http://4.bp.blogspot.com/-Ek-OSnHz7Bc/VbnRdEG_LnI/AAAAAAAAwLw/gyXElr4n0uI/s800/cooking_ryouri_oyako.png

