
令和元年 松南地区公民館だより ６月号 

お問合せ：青少年ホーム：芳野４－１ ☎0263（26）1083 

全
戸
配
布 

 

青少年ホームとは・・・ 
クラブ活動や各種講座（ヤングスクール）やイベントに参加し、自分づくり、仲間づくり 
職業的スキルアップを行う施設です。 
（対象：松本市に居住または、通勤・通学する15歳以上35歳未満の方） 
午後10時まで開館していますので、お気軽にご利用ください♪ 
※ホームのイベント等へ参加するためには、ホーム利用者の会への登録（登録料500円）が必要です。

青少年ホームに集まれ!! 

 ✦ サ ー ク ル 活 動 ✦ 
月曜：バレーボール19:30～22:00 

水曜：裏千家茶道 19:00～22:00 

金曜：ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ  19:30～22:00 

土曜：ソフトバレー17:00～19:00 

   硬式テニス 19:00～22:00 

   卓球    19:30～22:00 
 

６月１９日(水)まで 

サークル体験会を 

開催しています！ 

 

✦ ヤ ン グ ス ク ー ル ✦ 
年間3期に分けて開催している 講座です。自分の趣味を極

めたり、新しいことに挑戦したい方は、ぜひご参加くださ

い。（夏期6～8月・秋期9～11月・冬期1～3月） 

 

【夏季ヤングスクール受付中！】 

①生け花 ②茶道 ③浴衣の着付け ④ピラティス  

⑤キックボクシングエクササイズ ⑥健康体操＆ヨガ  

⑦卓球 ⑧ヴォイストレーニング ⑨リンパマッサージ  

⑩硬式テニス ⑪職人から学ぶスイーツ作り ⑫料理教室 

⑬ハーバリウム ⑭バドミントン ⑮フットネイル  

⑯コミュニケーションスキルアップ ⑰ズンバ 

✦最近の人気イベント✦ 

【直近のイベント案内】 
①バーベキュー(ホーム利用者の会企画)  
 ６月２９日(土) 梓水苑 
②ゆるりんぴっく（球技大会） 
 ６月１５日（土）9:30～13:00 芳川体育館 

③上高地deウォーク ７月２１日（日） 

※この他にも様々なイベントを企画しております。 

 詳細はホームページ等でご確認ください！☞ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ facebook インスタ 

 

  

 
 
「なんなんホーム」で検索！ 

     ボードゲームカフェ 
 
 月１開催！みんなで楽しく遊びます。 

見たことがないようなゲームがたくさん！ 

◇直近の日程 

 ６月１６日（日）11:00～16:30 

 ７月１４日（日）11:00～16:30 

ホームスポーツＤＡＹ 
毎月第１・３水曜日１９：００から南部体

育館(西側半面)を開放します。バレー、 

バド、バスケ、卓球など！ 

◇直近の日程 

 ６月 ５日（水）19:00～21:30 

 ７月 ３日（水）19:00～21:30 

※どちらも事前申し込みは不要です。当日窓口にお越しください！ 
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 ６月４日（火）から６月８日（土）にかけま

して南部図書館は、特別整理期間のため休館と

なります。特別整理期間は、図書館で所蔵して

いる資料があるべき場所に収まっているか確認

し、行方不明の資料がないか点検します。 

 ご不便をおかけいたしまして申し訳ございま

せんが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いい

たします。 

６月 ２３日 （日） 

行先： 金原砂防堰堤・高ソメキャンプ場 
 

 ８：００ なんなんひろば 集合 

 ８：１５ 松本駅アルプス口 集合 

１０：００ 金原砂防堰堤（魚道） 到着      

１１：００ 高ソメキャンプ場 到着 

      散策・昼食 

１４：３０ 高ソメキャンプ場 出発 
       

１５：４５ 松本駅アルプス口 到着 

１６：００ なんなんひろば 到着 

※時間は予定ですので、多少前後する場合が 

 あります。 

～奈川の魚道を見にいこう～ 
自然案内人の方と一緒に歩きます。 

申込みはお子さんとご一緒で♪ 

魚道の見学と散策のあとは、炭をお

こしておにぎりなどを焼いてみんな

で食べます。 
 

定員：先着 15名 

対象：お子さんとその保護者 

料金：１家族６００円 

持ち物：おにぎり（焼きおにぎりに

します）昼食・飲み物・雨具など 

申込み：TEL ２６－１０８３ 

      （松南地区公民館） 

申込み期限：６月１９（水）まで 

親子バスハイク 

6 月 　
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

南部図書館開館時間：朝10時～夜10時

（日曜日は夕方5時まで）

南部図書館　TEL26-1083(代)

南部図書館カレンダー

□は図書館のおやすみの日です。
〇は子どもむけのおはなし会の日です

　南部図書館児童コーナーにて11時～

2


