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松南地区公民館 パン作り講座  
～チョコレートのパン～ 

 １１月１７日（日）公民館３階 料理実習室 
 

  時間：１０時～１３時 

 対象：どなたでも（子ども連れも可能） 

 定員：６組（定員になり次第締切） 

  参加費：１組１，０００円 パンはひとくちサイズが 

              １５個くらいできます。    

 持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル 

     パンを持ち帰るための袋・飲みもの 

     お子様連れの方はお子様が退屈しないような   

     ものをご持参ください。 

     

 講師  岩崎 祐香理 先生 

 申込み開始日 １１月６日（水）午前１０時～ 
 申込み先：松南地区公民館 ℡ ２６－１０８３ 

お問合せ：松南地区公民館：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

 久しぶりの開催となりますパン

作り講座です！今回はたっぷりの

チョコチップの入った甘ーいチョ

コレートパンです♪ 

 ぜひご参加ください！ 

南部図書館では毎月２回「おはなし玉手箱」の

みなさんによる、お話会をしています。赤ちゃ

んから…みんな、まっているよ！きてね☆ 
 

日時：１１月  １日（金）１１：００～ 

   １１月 １０日（日）１１：００～ 

場所：南部図書館きっずコーナー 

時間：２０分くらい。予約は不要です。 

11 月 　
日 月 火 水 木 金 土
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南部図書館カレンダー

□は図書館のおやすみの日です。
〇は子どもむけのおはなし会の日です

　南部図書館児童コーナーにて11時～
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松南地区福祉ひろば共催 

お問合せ：なんなんひろば：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

 青少年ホーム（なんなんホーム）イベント案内 

なんなんホーム祭クリスマスパーティー 

１２月 2日 （日）12:30～15:00 
会場：なんなんひろば３階大会議室 

会費：1,500円 

申込締切：11月17日(土)まで 

アニメ好き！男女 ときめき パーティー 

11月 17日 （土）19:00～21:00  
対象：20歳～35歳未満の独身男女 

会場：なんなんひろば３階大会議室 

会費：男性3,000円、女性2,000円 

申込締切：11月12日(月)まで 

ホームスポーツＤＡＹ 

毎月第１・３水曜 
 19:00～21:00 
場所：南部体育館 

    B面＋多目的ホール 

内容：①ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰｺｰﾄ １面 

   ②ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｺｰﾄ１面 

   ③ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 

   ④卓球(2F多目的ホール) 

なんなんひろば窓口で受付を行っ

てからご利用ください 

※ボールなどの貸出しも可能です  

※月によってご利用できない場合  

 があります 

参加対象：松本市に在住、在勤または通学されている15歳以上35歳未満の青少年 

参加にはホーム登録が必要です。(年会費500円)  

ひろばウォーキング 
～冬のバードウォッチング～  たまには外へおでかけしてウォーキング

をしてみませんか？ 

 今回も、上條さんに鳥について解説して

いただきながら、ゆっくりウォーキングし

ます。 

 御宝田遊水地には例年白鳥が飛来してま

す♪ 

講師：上條 恒嗣さん 

◇定員 ：２５名  

◇参加費：１，２００円（食事代）      

◇持ち物：防寒具、飲み物、あれば双眼鏡 

※ 動きやすい服装・靴でご参加ください。 

申込み先：なんなんひろば 

     ＴＥＬ ２６－１０８３ 

 

申込み締切：１２月４日（水）１７時まで 

１２月 ８日 （日）  
 

 ９：００ なんなんひろば 出発 

 ９：３０ 岡田 田溝池 着 

      ウォーキング・バードウォッチング 

１０：００ 岡田 田溝池 発 

１０：３０ 安曇野市御宝田遊水地 着 

      ウオーキング・バードウォッチング 

１１：３０ 安曇野市御宝田遊水地 発 

１２：００ 大王わさび農場 着 昼食 

１３：３０ 大王わさび農場 発 

１４：３０ なんなんひろば 到着 


